
７月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

7 1 土
練習試合
vsLAVIZON(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsｲﾙｿｰﾚ(中島公園)

TOPリーグ
vs神戸FC(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県リーグ vs明石城西
ﾒﾝﾊﾞｰ以外、ﾃｽﾄ前の為、休み

2 日
練習試合
vsBrillare(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsBrillare(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsVIVO(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

兵庫ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ連盟理事会
19:00～(ｻｯｶｰ協会)

3 月
姫路ﾄﾚｾﾝU17選考会
17:30受付、18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ連盟代表者会議
18:00～(大阪市北区民ｾﾝﾀｰ)

4 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

5 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

6 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

7 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 土 試合or練習
練習試合
vsLAVIZON(中島公園)

練習試合 vs龍野FC(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
ミーティング

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9 日
練習試合
vs法隆寺FC(平群県民G)

練習試合
vs尼崎FC(中島公園)

TOPリーグ
vsみなと(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県リーグ vs神戸科技
練習　時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

10 月

11 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

15 土
練習試合(金亀公園人工芝)
vsｴｽﾋﾟﾛｯｻ、法隆寺FC

練習試合
vs法隆寺FC(上牧第二中)

試合or練習
兵庫県リーグ vs兵庫
西播リーグ vs相生産業

16 日
ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習試合
vsM.SERIO(三木山)

ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路ﾄﾚｾﾝ練習会
U17県民大会

17 月
練習試合
vsJﾌｨｰﾙﾄﾞ津山(西部公園G)

練習試合
vsDESAFIAR(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

試合or練習
西播リーグ vs姫路商
練習　時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

U17県民大会

18 火

19 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

20 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
終業式(高砂・明石)

21 金
練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 終業式(姫路)

22 土
練習試合
vsｱｸﾞｱ(広畑)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習・練習試合
vsｴﾍﾞｲﾕB(中島公園)

兵庫県リーグ vs市尼崎B
練習　時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

23 日 試合or練習 試合or練習 未定

24 月
ｼﾞｭﾆｱｻﾏｰ
補助・練習

試合or練習 未定
姫路ｼﾞｭﾆｱｻﾏｰｻｯｶｰﾌｪｽU12
(8/24～26日)

25 火
ｼﾞｭﾆｱｻﾏｰ補助・練習
(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs杉並ｿｼｵ(球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

未定

26 水
ｼﾞｭﾆｱｻﾏｰ補助・練習
(球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

試合or練習 試合or練習 未定

27 木 試合or練習
練習試合
vsﾏﾚｯｻ(津山ﾜｰﾄﾞｼｽﾃﾑF)

未定

28 金
練習
11:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

未定

29 土 2023 FCﾂﾈｲｼ夏祭り 試合or練習 試合or練習
西播リーグ vs姫路東
練習　時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

30 日
［ﾂﾈｲｼﾌｨｰﾙﾄﾞ］

（日帰り）
試合or練習 試合or練習 未定

31 月
練習試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
vsJﾌｨｰﾙﾄﾞ岡山、豊田AFC

未定

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200（変更）

エストレラホームページに試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

新日鉄広畑グランドが閉鎖となりました。今後は中島公園にて練習を行います。

場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
都度連絡しますので、よろしくお願いします。

日　付
予　　　　　　　定

[夏休み遠征予定（宿泊）】 詳細は後日連絡します。

［ﾕｰｽ］ 御殿場遠征(8/27～29予定)

［Jr.ﾕｰｽ3年］ ①岐阜ﾌｪｽ（8/1～3）、②湖北招待(8/5～7)

［Jr.ﾕｰｽ2年］ 伊勢遠征（8/4～6)

［Jr.ﾕｰｽ1年］ 奈良下北山合宿（8/19～22）（8/22～25）

高円宮杯U-18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2023 兵庫県リーグ2部
7/11 15:00 vs明石城西(滝川第二G)

7/9 111:00 vs神戸科技A(関西学院第4F)

7/15 11:00 vs兵庫(神戸弘陵G)

7/22 11:00 vs市尼崎B(神戸弘陵G)

高円宮杯U-18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2023 西播リーグ2部
7/15 16:45 vs相生産業(赤穂海浜ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

7/17 10:45 vs姫路商業(別所高校)

7/29 16:45 vs姫路東(飾磨高校)

[2023兵庫県トップリーグ U-15 ]

【7/1】 8:00集合、9:00 vs神戸FC(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

終了後、TM 12:00 vs神戸FC 25分×2本

【7/9】 16:00集合、17:00 vsみなと(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路トレセン練習会・選抜選考会(U15)

［3年］ 7/16 時間未定（球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

［2年］ 7/16 11:00～14:00（球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

［1年］ 7/16 13:00～16:00（球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

※ ﾎﾞｰﾙ・飲料水・ﾋﾞﾌﾞｽを着るので白いシャツで参加

【7/1】 1年…12:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13:00～17:00 vsLAVIZON

【7/1】 2年…12:00集合(中島公園)

13:00～ vsｲﾙｿｰﾚ

【7/2】 3年…7:40集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8:40～11:00 vsVIVO

【7/2】 1年…10::00集合、2年…11:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

11:00～ vsBrillare

【7/8】 2年…12:00集合(中島公園)

13:00～ vsLAVIZON

【7/8】 3年…集合時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

PM予定 vs龍野FC ※終了後、ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

【7/9】 1年…7:15姫路駅南集合(平群県民G)

10:00～ vs法隆寺FC

【7/15】 1年…7:00姫路駅南集合(金亀公園人工芝)

9:30～15:30 vsｴｽﾋﾟﾛｯｻ彦根、法隆寺FC

【7/15】 2年…7:15姫路駅南集合(上牧第二中学校)

10:00～ vs法隆寺FC

【7/16】 1年…7:30姫路駅南集合(三木山総合公園)

9:30～ vsM.SERIO

【7/17】 1年…7:30姫路駅南集合(岡山県・西部公園ｸﾞﾗﾝﾄﾞ)

10:00～ vsJﾌｨｰﾙﾄﾞ津山

【7/22】 1年…8:30集合(広畑緑地)

9:30～ vsｱｸﾞｱ、ｴｽﾄﾚﾗ津田

エストレラ姫路ＦＣ トップチーム
≪HARIMA WESTﾘｰｸﾞ≫

7/16 14:30 vs日本触媒姫路(赤穂海浜SC)

プルミエール

カップ

［淡路佐野］

3日間の内、

2日参加

（日帰り）


