
１０月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

10 1 日
セレクション・合同練習
16:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsﾊﾟｽｨｰﾉ(中島公園)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

西播磨リーグ vs飾磨工
練習　9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ジュニアユース
セレクション・合同練習会

2 月

3 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

4 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

5 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

6 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

7 土
練習
時間場所未定

練習試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
vsSword大阪、JOLLTY笠岡

兵庫県中学生ｻｯｶｰ大会
準決勝(三木防災第3)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 日
ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路ﾄﾚｾﾝ

9 月
セレクション・合同練習
16:00～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
vsSword大阪、ｻｳｰﾃﾞｨ

練習
8:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ地域ﾘｰｸﾞ
AvsKOKOKU、Bvs枚方(万博)

ジュニアユース
セレクション・合同練習会

10 火 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

11 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 土
練習試合
vsﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ(中島公園)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県中学生ｻｯｶｰ大会
代表決定戦(いぶきの森)

試合or練習

15 日
練習試合(播磨光都第3)
vs山陽中、安室中

ﾅｼｮﾅﾙﾄﾚｾﾝ指導実践
(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

16 月

17 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

18 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

19 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

20 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

21 土
練習試合
vs津田、飾磨西(広畑緑地)

練習試合
vsｲﾙｿｰﾚ(中島公園)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
16:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

22 日 試合or練習 試合or練習
試合試合
vsｻﾙﾊﾟ(播磨光都第1)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ地域ﾘｰｸﾞ
A vs枚方(南部公園)

23 月

24 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

25 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

26 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

27 金 ※　18:45～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

28 土
練習試合
vsｱｳﾄﾗｲﾝFC(播磨光都第1)

練習試合
vsｱｳﾄﾗｲﾝFC(播磨光都第1)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ連盟理事会
15:00～(関西ｻｯｶｰ協会)

29 日
練習試合
vsｾﾝｱｰﾉ(中島公園)

試合or練習 試合or練習 試合or練習
ｸﾗﾌﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ抽選会
20:00～(web)

30 月

31 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200

エストレラホームページに試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
都度連絡しますので、よろしくお願いします。

日　付
予　　　　　　　定

ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習試合
vsSword大阪、ﾎﾞﾝﾎﾞﾈｰﾗ岡山(中島公園)

姫路トレセン

［3年］ 10/8 練習会 9:00～12:00（山陽中学校）

［2年］ 10/8 練習会 9:00～12:00 (朝日中学校)

［1年］ 10/8 練習試合 9:00～12:30

vsU14姫路中体連選抜(大津中学校)

【10/1】 2年…8:30集合(中島公園)

10:00～ vsﾊﾟｽｨｰﾉ

【10/7】 2年…12:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13:00～ vsSword大阪、JOLLTY笠岡

【10/8】 1・2年…8:30集合(中島公園)

9:30～ vsSword大阪、ﾎﾞﾝﾎﾞﾈｰﾗ岡山

【10/9】 2年…9:30集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

10:30～ vsSword大阪、ｻｳｰﾃﾞｨ

【10/14】 1年…8:30集合(中島公園)

10:00～ vsﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ

【10/15】 1年…8:00姫路駅南集合

9:30～ vs山陽中、安室中(播磨光都第3)

【10/21】 2年…9:30集合(中島公園)

11:00～ vsｲﾙｿｰﾚ

【10/22】 3年…11:30姫路駅南集合(播磨光都第1)

13:30～ vsｻﾙﾊﾟ

【10/28】 1年…8:00姫路駅南集合(播磨光都第1)

10:00～ vsｱｳﾄﾗｲﾝFC

【10/28】 2年…11:00姫路駅南集合(播磨光都第1)

13:00～ vsｱｳﾄﾗｲﾝFC

【10/29】 1年…8:30集合(中島公園)

10:00～ vsｾﾝｱｰﾉ

第57回 兵庫県中学生(U-15)ｻｯｶｰ選手権大会
10/7 8:00姫路駅南集合(三木防災第3)

10:00 vs未定

10/14 13:40姫路駅南集合(いぶきの森)

16:00 vs未定

※関西大会（11/3、11、12、18、19）

敗退の場合、ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ選手権秋季大会
10/21～11/3

※関西大会（11/11～11/23）

【ユース】 関西クラブユース地域リーグ、優勝目指して頑張ろう！

【Ｊｒ．ユース】 高円宮杯関西大会出場目指し、頑張ろう！

エストレラ姫路ＦＣ トップチーム
≪HARIMA WEST LEAGUE≫

10/1 14:30 vsｽｸﾗｯﾁ姫路(播磨光都第3)

第21回 関西クラブユース地域リーグ（U-18）
10/91 11:00 A vsKOKOKU、13:00 B vs枚方B(OFA万博)

10/22 11:30 A vs枚方A(南部公園)

高円宮杯U-18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2023 西播リーグ2部
10/1 11:15 vs飾磨工(龍野北高校)


	10月

