
１２月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

12 1 金
ミーティング・練習
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2 土
みろくの里ウインターカップ
(ﾂﾈｲｼﾌｨｰﾙﾄﾞ)

クラブチャンピオンシップ
vsBASARA　 TR 10:00～

中3ﾄﾚｾﾝ大会(三木防災)
ﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習 10:00～

兵庫県リーグ
vs兵庫(芦屋学園)

3 日
みろくの里ウインターカップ
姫路ﾄﾚｾﾝ

クラブチャンピオンシップ
vs虎ｼﾞｭﾆｱ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

中3ﾄﾚｾﾝ大会(三木防災)
ﾒﾝﾊﾞｰ以外、自主練習

ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

4 月

5 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

6 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

7 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 金 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9 土
C級指導実践
(姫路獨協大学)

クラブチャンピオンシップ
vsｾﾝｱｰﾉ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsｲﾙｿｰﾚ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

試合or練習

10 日
練習試合
vsABRIR(中島公園)

クラブチャンピオンシップ
ﾉｯｸｱｳﾄﾗｳﾝﾄﾞ1回戦

練習
16:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
16:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

11 月

12 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

15 金 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

16 土
練習
9:00～(中島公園)

クラブチャンピオンシップ
準々決勝

練習
17:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
17:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

17 日
姫路市U-13大会(山陽中)
練習試合 vs山陽中

クラブチャンピオンシップ
準決勝・決勝

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs関西福祉大(関西福祉大)

ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ連盟理事会
17:00～(兵庫県ｻｯｶｰ協会)

18 月

19 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

20 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

21 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

22 金 16:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※休み　自主練習
16:00～参加可能(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 終業式

23 土
姫路市U-13大会(大津中)
練習試合 vs大津中

五色ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ
vsJSC富山、他(ｱｽﾊﾟ五色)

練習
15:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
15:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

24 日
姫路市U-13大会(香寺中)
決勝・準決勝

五色ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ
(ｱｽﾊﾟ五色)

練習
10:00～12:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
時間未定（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

25 月
練習試合
vsﾏﾚｯｻ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

26 火
練習試合(平群総合ｸﾞﾗﾝﾄﾞ）
vs法隆寺、奈良女子大付属

練習試合(IPU赤坂ｸﾞﾗﾝﾄﾞ)
vsｳﾞｨｳﾞｧｲｵ、小倉南、ｱｳﾞｧﾝ

27 水
【豊橋遠征】

練習試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
vsｳﾞｨｳﾞｧｲｵ、小倉南

28 木
ｳｲﾝﾀｰｶｰﾆﾊﾞﾙ

in豊橋

29 金
29日晩到着

練習・練習試合　9:00集合
vsｴｽﾄﾚﾗU15(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合　9:00集合
vsｴｽﾄﾚﾗU14(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

30 土
練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

31 日

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200

エストレラホームページ ・ アプリ に試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

※ 3年生は出来るだけ週1回は練習に参加しよう。（受験勉強とサッカーの両立を！） 場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
予定表には入っていませんが、試合・練習が入るかもしれません。 都度連絡しますので、よろしくお願いします。

※ 12月からは1,2年生共にナイター練習はエストパークで行います。

日　付

予　　　　　　　定

第7回
Town ClubCUP 2023

（J-GREEM堺）

【令和６年 初蹴り】

１／３（火） １０：００～ 場所：エストパーク

[令和5年度 第32回 姫路市U-13大会]

【12/17】 12:00集合 (山陽中学校)

13:00 vs大津中or広畑中 ※終了後、TM vs山陽中

【12/23】 10:45集合 (大津中学校)

11:50 vs未定 ※終了後、TM vs大津中

【12/24】 9:30集合 (香寺中学校)

準決勝 10:40 決 勝 13:15

【12/9】 3年…8:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9:00～11:00 vsｲﾙｿｰﾚ

【12/10】 1年…9:30集合(中島公園)

11:00～ vsABRIR

【12/25】 2年…11:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12:00～ vsﾏﾚｯｻ

【12/26】 2年…7:30姫路駅南集合(IPU赤坂ｸﾞﾗﾝﾄﾞ)

10:00～ vsｳﾞｨｳﾞｧｲｵ、小倉南、ｱｳﾞｧﾝｻｰﾙ

【12/27】 2年…9:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

10:00～ vsｳﾞｨｳﾞｧｲｵ、小倉南

第7回 日本ｸﾗﾌﾞﾕｰｽｻｯｶｰ(U-18) Town Club CUP 2023

場所：J-GREEN堺

12/26 1回戦（R16)

12/27 2回戦（R8）

12/28 準決勝

12/29 決勝・3決

【第23回五色FCｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ】

23日 8:00姫路駅南集合(ｱｽﾊﾟ五色)

11:15 vsJSC富山、15:00 vs三宮 orﾃﾞｨｱﾌﾞﾛｯｻ高田

24日 7:15姫路駅南集合(ｱｽﾊﾟ五色)

順位決定戦(時間未定)

【Ｊｒ．ユース】 新チームとして出発です。自覚・責任を持ち、全力でチャレンジして行こう！

【ユース】 Town Club CUP（全国大会）、優勝目指し”魂込めて”頑張ろう！

第4回兵庫県ｸﾗﾌﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ(U-14)あああああ

[12/2] 10:00集合、12:30 vsBASARA HYOGO(ｴｽﾄP)

[12/3] 8:00集合、9:00 vs虎ｼﾞｭﾆｱ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

[12/9] 10:30集合、11:30 vsｾﾝｱｰﾉ神戸(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

［日程］ 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 12/10,16,17

【第26回みろくの里ｼﾞｭﾆｱﾕｰｽ交流戦】

12/2 7:45姫路駅南集合(ﾂﾈｲｼﾌｨｰﾙﾄﾞ)

11:10 vsｼｰｶﾞﾙFC 13:30 vsｸﾞﾗﾝｻﾞ下松

15:50 vs愛媛UTD

12/3 7:30姫路駅南集合(ﾂﾈｲｼﾌｨｰﾙﾄﾞ)

10:40 vs鷲羽FC 13:00 vsKELT

15:20 vsFCﾂﾈｲｼ

姫路トレセン

［3年］ 12/2，3 ﾄﾚｾﾝﾁｬﾝﾋﾟｵﾝﾘｰｸﾞ （三木防災）

12/2…10:50 vs西宮、13:30 vs兵庫県

12/3…10:50 vs尼崎、14:50 vs北播磨

［1年］ 12/3 練習 9:00～11:30 (大津中学校)


