
３月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

3 1 金
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※新中1合同練習会

18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2 土
指導実践
17:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

トップリーグ
B vs関西学院中(関西学院)

練習
9:00～(球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

3 日
練習試合
vs虎ｼﾞｭﾆｱ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

トップリーグ
A vsBrillare(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

府県選抜大会
ﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習 16:00～

4 月

5 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

6 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

7 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 金
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※新中1合同練習会

18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9 土
ｲﾙｿｰﾚCUP
予選ﾘｰｸﾞ(三木防災)

トップリーグ
A vsみなとGRAW(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽﾘｰｸﾞU17
vsｳﾞｨｯｾﾙ神戸(いぶきの森)

10 日
ｲﾙｿｰﾚCUP
順位決定戦(三木防災)

TOPﾘｰｸﾞ　B vsﾊﾟｽｨｰﾉB
ｷｯｽﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ運営補助

練習
15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

11 月

12 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 公立高校入試

13 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

15 金
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※新中1合同練習会

18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

16 土
練習試合
vsLavizon(中島公園)

トップリーグ
A vsｻﾙﾊﾟ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

紅白戦　16:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
卒団式　18:00～(大的市民)

17 日
練習
9:00～(中島公園)

トップリーグ
B vsﾊﾞｻﾗ兵庫B(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

～感謝の集い～
(宿泊)

練習試合
vs橿原高校(ｴｽﾄP)

姫路選抜U15練習会
9:00～11:00(山陽中)

ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ選手権抽選会
20:00～(web)

18 月
卒業記念試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

vs神戸FC、ﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ

19 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
ｸﾗﾌﾞ選抜練習会
11:00～13:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

公立高校合格発表

20 水
練習試合(赤穂海浜SC)
vsﾐｭｰﾄｽ、岡山ｾｿﾞﾝ、赤穂FC

トップリーグ
A vsLavizon(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習　15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
入団説明会(大的市民ｾﾝﾀｰ)

姫路U-13・14ﾄﾚｾﾝ

21 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

22 金 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
中学校終業式
高校終業式

23 土
試合or練習
PM(中島公園)

練習試合
vsｴｽﾋﾟﾛｯｻ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs琴丘高校(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

24 日 試合or練習 試合or練習 試合or練習

25 月 試合or練習
練習試合(球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)
vsFC BRAVO

26 火
強化練習
10:00～15:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs関西福祉大(関西福祉大)

27 水 試合or練習

28 木
練習
9:00～11:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs桂高校(宝ヶ池球技場)

29 金 試合or練習

30 土
トップリーグ
B vs神野(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

31 日
トップリーグ
A vsｴﾍﾞｲﾕ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

JユースカップU17
vsｳﾞｨｯｾﾙ神戸(いぶきの森)

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200

エストレラホームページに試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

※ 3年生は出来るだけ週1回は練習に参加しよう。（受験勉強とサッカーの両立を！）

場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
都度連絡しますので、よろしくお願いします。

奈良強化合宿
（3/29～31）

詳細別途連絡

日　付

予　　　　　　　定

奈良ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
中瀬古杯
中和カップ
（3/26～28）

詳細別途連絡

15:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
ｶﾞﾊﾞﾅｰｶｯﾌﾟ
（3/21～24）

奈良ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 中瀬古杯

【3/26】 7:40姫路駅南集合(奈良県ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ)

【311:10 vsｶﾞﾝﾊﾞ門真ﾞ、14:40 vsFC Fuji 

【3/27】 12:20 vs奈良YMCA、14:40 vs町田JFC

【3/28】 順位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ(時間場所未定)

第22回 イルソーレCUPU-13

【3/9】 8:00姫路駅南集合(三木防災第2球技場)

【10:00 vs宇治、12:20 vsｾｿﾞﾝ、15:40 vs法住寺

【3/10】 集合時間未定(三木防災)

順位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ ※前日の試合結果により決定

感謝の集い～卒業記念試合～ 宿泊（笹ｹ丘荘）

【3/17】 14:00姫路駅南集合、15:00～17:00 ﾌｯﾄｻﾙ(光都)

【3/18】 10:00～ vs神戸FC、vsﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ユース卒団試合・卒団式

【3/16】 卒団試合 16:00～17:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

卒団式 18:00～(大的市民ｾﾝﾀｰ)

ユース入団説明会予定

【3/20】 18:15～ (大的市民ｾﾝﾀｰ)

ユースは4月から兵庫県リーグ・西播リーグが始まります。しっかり調整を行いましょう！

Jr.ユースはクラブユース選手権大会に向けてしっかり準備して行きましょう！ ”魂込めて！”

【3/3】 1年…11:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12:00～ vs虎ｼﾞｭﾆｱ

【3/16】 1年…8:00集合(中島公園)

9:30～ vsLavizon

【3/20】 1年…8:00姫路駅南集合(赤穂海浜ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

10:00～ vs岡山ｾｿﾞﾝ、ﾐｭｰﾄｽ、赤穂FC

【3/25】 2年…9:00集合(球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

10:00～ vsBRAVO

第21回兵庫県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽｻｯｶｰﾘｰｸﾞ(U-17)
3/9 11:00 vsｳﾞｨｯｾﾙ神戸(いぶきの森)

[2024兵庫県トップリーグ U-15 ]

【3/2】 7:15姫路駅南集合、10:00 Bvs関西学院(関学中)

【3/3】 8:00集合、9:00 AvsBrillare(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/9】 8:00集合、9:00 Avsみなと(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/10】 8:00集合、9:00 BvsﾊﾟｽｨｰﾉB(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/16】 12:00集合、13:00 Avsｻﾙﾊﾟ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/17】 12:30集合、13:30 BvsBASARA B(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/20】 8:00集合、9:00 AvsLavizon(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/30】 12:00集合、13:00 Bvs神野(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【3/31】 13:00集合、14:00 Avsｴﾍﾞｲﾕ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路選抜
1111

ｶﾞﾊﾞﾅｰｶｯﾌﾟ

YouthSoccer U16

（3/21～23)

エストレラ姫路ＦＣ トップチーム
≪第71回播州大会 兼 ｸﾗﾌﾞ選手権兵庫 姫路大会≫

3/17 15:00 vs日本触媒（球技ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

3/31 14:00 決勝（姫路陸上競技場）


