
１１月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

11 1 金 ※　19:00～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2 土
練習試合
vsﾊﾟｽｨｰﾉ伊丹(播磨中央公園)

練習試合
vs琴丘高校(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs琴丘高校(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

3 日
練習試合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
vsｴﾍﾞｲﾕ、ﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ

練習
11:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県ﾄﾚｾﾝU16選考会
13:00～18:00(いぶきの森)

4 月
練習
9:00～(中島公園)

練習試合
vs千里丘FC(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vsﾌｫﾙﾃ（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ地域ﾘｰｸﾞ
A vsKOKOKU(万博)

関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ秋季大会
抽選会(web)　19:00～

5 火
ﾁｰﾑ登録説明会
18:00～(web)

6 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※　19:00～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

7 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 金 ※　19:00～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9 土
練習試合(勝北総合ｽﾎﾟｰﾂ公園)

vsJﾌｨｰﾙﾄﾞ津山
練習
13:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕﾕｰｽ秋季大会
1回戦(未定)

練習試合
vs琴丘高校(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

明治安田生命ｻｯｶｰ教室

10 日
ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕﾕｰｽ秋季大会
2回戦(未定)

練習
9:00～（ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

11 月
姫路3種顧問会議
16:00～(姫路ｽﾎﾟｰﾂ会館)

12 火 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13 水 ※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

15 金 ※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

16 土
練習試合
vs法隆寺FC(高田西中学校)

練習試合
vs法隆寺FC(高田西中学校)

関西ｸﾗﾌﾞﾕﾕｰｽ秋季大会
準々決勝(ﾋﾞｯｸﾚｲｸ)

練習
12:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

17 日
ライオンズクラブ杯補助
練習(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ライオンズクラブ杯補助
練習(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕﾕｰｽ秋季大会
準決勝(ﾅﾗﾃﾞｨｰｱ)

兵庫県リーグ
vs三田B(三田松聖)

18 月

19 火 期末ﾃｽﾄ前につき休み（自主練習） 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

20 水 ※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

21 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

22 金 ※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

23 土
練習
時間場所未定

選抜ﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

関西ｸﾗﾌﾞﾕﾕｰｽ秋季大会
決勝・3決(ｱｽﾊﾟ五色)

練習
時間未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ﾄﾚｾﾝﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ(三木防災)

24 日
練習
10:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

選抜ﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
10:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

未定
兵庫県リーグ
vs滝川A(関西学院第4F)

ﾄﾚｾﾝﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ(三木防災)

25 月
兵庫県ﾄﾚｾﾝU16選考会
18:00～20:00(HFA明石)

26 火 期末ﾃｽﾄ前につき休み（自主練習） 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

27 水 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 未定 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

28 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

29 金 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 未定 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

30 土
練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

クラブチャンピオンシップ
2次ﾗｳﾝﾄﾞ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

未定
兵庫県リーグ
vs芦屋学園B(神戸弘陵)

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200

エストレラホームページに試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
都度連絡しますので、よろしくお願いします。

日　付

予　　　　　　　定

※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)　　　20:30まで自主練習可

※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)　　　20:30まで自主練習可

※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)　　　20:30まで自主練習可

※ 18:30～20:00(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)　　　20:30まで自主練習可

【ユース・Ｊｒ．ユース】 期末テスト対策をしっかり行うように！サッカーと勉強の両立を！！

姫路トレセン

［3年］ 11/10 選抜ﾒﾝﾊﾞｰ選考会 9:00～11:00 (書写中学校)

※11/30，12/1…U15ﾄﾚｾﾝﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ (ﾌﾚｽｶG)

［2年］ 11/10 選抜ﾒﾝﾊﾞｰ選考会 8:00集合 大津中学校)

9:00～ vs東播TC 30分×4本予定

※11/23,24… U14ﾄﾚｾﾝﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ (三木防災)

［1年］ 11/10 練習 9:00～11:30 (山陽中学校)

【11/2】 1年…8:00姫路駅南集合(播磨中央公園)

10:00～ vsﾊﾟｽｨｰﾉ伊丹 25分×9本予定

【11/2】 2年…13:00集合、3年…11:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12：00～ 3年 vs琴丘高校、14:00～ 2年 vs琴丘高校

【11/3】 1年…12:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13:00～ vsｴﾍﾞｲﾕ、ﾊﾞﾝﾃﾞｨｵﾝｾ

【11/4】 2年…11:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

12:00～ vs千里丘FC

【11/4】 3年…8:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9:00～ vsﾌｫﾙﾃ 35分×4本

【11/9】 1年…7:30姫路駅南集合(津山市勝北総合ｽﾎﾟｰﾂ公園)

10:00～ vsJﾌｨｰﾙﾄﾞ津山

【11/16】 1・2年…7:15姫路駅南集合(高田西中学校)

10:00～ vs法隆寺FC

2024関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽｻｯｶｰ選手権(U-15)秋季大会
11/93 1回戦 (ﾌﾚｽｶ・御所市民運動・鶴見緑地・西松江)

11/10 2回戦 (ﾌﾚｽｶ第2・吉祥院）

11/16 準々決勝 (ﾋﾞｯｸﾚｲｸ)

11/17 準決勝 (ﾅﾗﾃﾞｨｰｱ)

11/23 決勝・3決 (ｱｽﾊﾟ五色ﾒｲﾝ)

第22回関西クラブユース地域リーグ（U-18）
11/41 9:00 vsKOKOKU(万博A)

高円宮杯U-18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2024 兵庫県リーグ2部
11/17 11:30 vs三田額絵B(三田松聖G)

11/24 11:30 vs滝川A(関西学院第4)

11/30 11:30 vs芦屋学園B(神戸弘陵学園G)

エストレラ姫路ＦＣ トップチーム
≪2024年県下社会人都市リーグ決勝大会≫

11/32 9:30 vsｴJOGABAGUNCA (播磨光都第1G)

11/10 14:00 vs伊丹FC or ｱｲﾚｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ (HFA明石)

【決勝ﾘｰｸﾞ】 11/17，24、12/1


	11月

