
２月予定表

1年生 2年生 3年生 ユース トレセン その他

2 1 日
練習試合(中島公園)
vsﾃﾞｻﾌｨｱ、ﾎﾞﾝﾎﾞﾈｰﾗ

中播ﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ
vsｱｸﾞｱ、大的中(大的中)

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路市民大会
vs東洋大姫路(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2 月

3 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

4 水
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※新中1合同練習会

※　19:00～(中島公園) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

5 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

6 金 ※　19:00～(中島公園) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

7 土
練習試合(中島公園)
vsBASARA HYOGO

練習試合(龍野西中)
vs龍野ｼﾃｨ、ゆりのき台中

姫路市民大会
準々決勝(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

8 日
練習
11:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

中播ﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ
vsﾊﾟｼｴﾝｼｱ、書写中(書写中)

姫路市民大会
決勝・準決勝(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9 月
関西ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ連盟理事会
18:00～(大阪北区民ｾﾝﾀｰ)

10 火 ※ 18:30～20:30(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 私立高校入試

11 水
練習試合
vsｱｳﾞｧﾝｻｰﾙ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

トップリーグ
vsｲﾙｿｰﾚ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習試合
vs姫路獨協大(姫路獨協大)

12 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

13 金 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

14 土
練習
9:00～(中島公園)

トップリーグ
vs西宮ﾀｲｶﾞｰｽ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

試合or練習

15 日
　※ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、休み
　＜自主練習＞

　※ﾄﾚｾﾝﾒﾝﾊﾞｰ以外、休み
　＜自主練習＞

練習
9:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

兵庫県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ理事会
19:00～(ｻｯｶｰ協会)

16 月 公立高校推薦入試

17 火
　※期末ﾃｽﾄ前につき休み
　＜自主練習＞

18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

18 水
　※期末ﾃｽﾄ前につき休み
　＜自主練習＞

18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

19 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

20 金 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

21 土
選抜ﾒﾝﾊﾞｰ以外、練習
9:00～(中島公園)

練習
9:00～(中島公園)

兵庫県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽﾘｰｸﾞU17
vsｾﾝｱｰﾉ、他(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

U-13 トレセン大会

22 日
選抜ﾒﾝﾊﾞｰ以外、西播CL
vs大津中(大津中)

中播ﾁｬﾚﾝｼﾞﾘｰｸﾞ
vs大津中(大津中)

ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

U-13 トレセン大会

23 月
練習
9:00～(広畑緑地)

トップリーグ
vsﾊﾟｽｨｰﾉ(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

ﾃｽﾄ前の為、休み
※自主練習

入団説明会
18:30～(大的市民ｾﾝﾀｰ)

24 火

25 水
18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
※新中1合同練習会

18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

26 木 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

27 金 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:45～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 18:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) 高校卒業式

28 土
練習
13:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

練習
13:00～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

紅白戦　8:30～(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)
卒団式　10:00～(大的市民)

欠席の場合は必ず自分で清水まで連絡をして下さい。
清水：090-1894-7906　　木村祥：080-7033-5200

エストレラホームページに試合時間等をアップしていきす。確認してください。
ホームページアドレス　　http://www.himeji-estrela.com/

※ 3年生は出来るだけ週1回は練習に参加しよう。（受験勉強とサッカーの両立を！）

場所、時間の変更や急に練習試合が入る可能性があります。
都度連絡しますので、よろしくお願いします。

日　付

予　　　　　　　定

学年末（期末）テストの準備をしっかりとしておくように！！

[ 2026兵庫県トップリーグ U-15 ]

【2/11】 13:00集合、14:00 vsｲﾙｿｰﾚ (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【2/14】 18:00集合、19:00 vsﾀｲｶﾞｰｽ (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【2/23】 12:00集合、13:00 vsﾊﾟｽｨｰﾉ (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

姫路トレセン

[1年] 2/15 練習試合 8:00集合 (書写中学校)

9:00～ vs北播磨ﾄﾚｾﾝ ※選抜ﾒﾝﾊﾞｰの選考会

≪兵庫県トレセンスーパーリーグ U-13≫ ※現地集合

[2年] 2/15 練習 9:00～11:00 (山陽中学校)

第23回兵庫県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽｻｯｶｰﾘｰｸﾞ(U-17)

2/21 12:20 vs未定、16:35 vs未定(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

【2/1】 1年…8:00集合(中島公園)

9:30～ vsﾎﾞﾝﾎﾞﾈｰﾗ、ﾃﾞｻﾌｨｱ

【2/7】 1年…12:00(中島公園)

13:00～ vsBASARA HYOGO

【2/7】 2年…7:20姫路駅南集合(龍野西中学校)

9:00～ vsゆりのき台中、龍野ｼﾃｨ

【2/11】 1年…8:00集合(ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

9:00～ vsｱｳﾞｧﾝｻｰﾙ

2025年度 姫路市民大会

1/31 10:00 vs市立D、姫路工業B (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2/1 13:45 vs東洋B (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ) ※終了後、練習

2/7 準々決勝 (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

2/8 決勝・準決勝 (ｴｽﾄﾊﾟｰｸ)

[ 中播チャレンジリーグ ]

【2/1】1 9:00 vs大的中、10:40 vsｱｸﾞｱ (大的中学校)

【2/8】1 9:00 vs書写中、10:30 ﾊﾟｼｴﾝｼｱ (書写中学校)

【2/22】 9:00 vs大津中 (大津中学校)

ﾃｽﾄ前の休みでの自主練習は、

ｴｽﾄﾊﾟｰｸで行っても大丈夫です。

【選手心得】

１．敬意を持って、挨拶をする。

２．自らに誇りを持ち、学生らしく身なりを整え、

３．言葉遣いを正しくする。

３．正々堂々と生き、嘘をつかない。

４．信念を持ち、自らの責任を全うする。

５．何事にも全力を出し切る。


